KA

POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA

Dobrodosli v spletni anketi. Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni
koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojitel-
jev, ki zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo
za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu porocanje
ni ve¢ mogoce. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-
mocnik vzgojitelja. Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni
porocilo o izvedenih aktivnhostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-
bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni
podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe ko-
munikacije med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na
izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ..). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pri¢nete z izpolnhjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
VRTEC IVANA GLINSKA MARIBOR

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
GLEDALISCA ULICA 6

Postna Stevilka in kraj:
2000 MARIBOR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Kaja Trlep

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

prehrana.zhr@vrtec-ivanaglinska.si
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Ime in priimek porocevalca:

Jasna Karnet

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vase enote:

Pristan

Ime vase skupine:
Skoljke

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Jasna Karnet, 6-DEC2020/248, 6-APRIL2021/223

Nadomestni vzgojitelj: Rebeka Cule

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Nastja Mlakar

Nadomestni pomocénik vzgojitelja: Rebeka Cule

Za koliko aktivnosti zZelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;
za 3 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zivljenja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci
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Vpisite stevilo:
7

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

kartonke, CD zgoscenke, dojencki, razliche aplikacije,....

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

predavanje/razlaga,

ogled/obisk,

demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Podrocje zdravja smo uspesno prepletali v vse dejavnosti v skupini in dosegli vse zastavljene cilje.
Otrokom sva nudili veliko moznosti za gibalne aktivnosti ter jim omogocali vkljucevanje v organi-
zacijo dela v skupini. Velik povdarek sva dale na bivanje na prostem, z veliko sprehodi v naravi smo
krepili nase telo, nas imunski sistem, ki je ves ¢as obremenjen. Navajali sva jih na kulturno prehran-
jevanje, pitje vode in nesladkanih Cajev, uzivanja sadja in zelenjave ter skrb za urejenost bivalnih

prostorov. V casu pocitka sva bili pozorni na individualne potrebe otrok.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varno s soncem

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
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meseci

Vpisite stevilo:
1

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

klobuki, soncne kreme, aplikacije, likovni material za dekoracijo, CD zgoscenke,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

predavanje/razlaga,

demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Seznanjanje otrok se je pricelo z razli¢nimi aplikacijami in pogovor o tem, kakSno je sonce, kaj
uporabljamo za zascito, kje se lahko skrijemo pred njim,.... Otroci so naredili dekoracijo (sonca), pri-
nesli so si razlicna pokrivala, kreme za mazanje kot zascito pred soncem,... velik poudarek pa smo
seveda dali tudi pitju zadostnih koli¢in tekoCine. veliko ¢asa smo preziveli v senci mogocnih dreves
na nasem igris¢u ali v parku, seveda v primernih urah, ki so nam jih dovoljevale meritve ozona ter
UV meritve, ki smo jih dnevno spremljali in primerjali. Naredili smo si sonc¢no plazo, seveda v senci,

ter se igrali z vodo.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
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Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite sStevilo:
7

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Naravni material

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Narava nam nudi veliko moznosti za nas razvoj. Vso skrb smo posvetili bivanju v naravi, dihanju
svezega zraka, sprehodom v naravi, igram na travniku, opazovanju zivalic in rastlin, ki sobivajo z
nami. Sprehajali smo se od parka, travnika, zasli v gozd, na Mariborski otok, ob nabrezje reke Drave.
Za igro smo uporabljali ves naravni material, ki smo ga nasli na potkah, travi,.. Opazovali smo
drevesa, listke ki padajo iz dreves, plodove, ki so zrasli na njih. Zaznavali smo naravo z vsemi svojimi

cutili in bili neizmerno hvalezni za vsak koS¢ek njene lepote, ki jo moramo znati ceniti.
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