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POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA

NI Z Nacionalni institut
za javno zdravje

V_vrtcu_ logo

\includegraphics[width=3cm]/ar/mww/nijz.si/anketa/uploadi/editor/1620720183zdravje_

Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje
v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki zelijo pridobiti potrdilo o
sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo za dve to¢ki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoc&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porocdila, izpolni porocilo o izve-
denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

vV programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za
potrebe komunikacije med tekoCim solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posil-
janje vabil na izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da
se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih
in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov
ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-
jenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujoc¢ih bo NI1JZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil

sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
VRTEC IVANA GLINSKA MARIBOR

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
GLEDALISKA ULICA 6

Postna stevilka in kraj:
2000 MARIBOR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Katarina Pucko

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

prehrana.zhr@vrtec-ivanaglinska.si

Ime in priimek porocevalca:

Suzana Savec
Anketo izpolnjujem:
vzgojitel]

Ime vase enote:

Kosarjeva
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Ime vase skupine:
JAGODE

Starost otrok v vasi skupini:

vi§je starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Suzana Savec

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Irena Riznar

Za koliko aktivnosti zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zivljenja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite stevilo:
10

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Gradivo z neta, deklamacija: Bacili; Sabina Mali, Joga za otroke: knjiga Kacalinka Calapinka, pesmica:

Moji beli zobki, plakati, ki so jih izdelali otroci s pomocjo starsev, kotic¢ek Ambulanta

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.
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Moznih je vec¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
predavanje/razlaga,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Skozi pogovore in aktivna pripovedovanja otrok s pomocjo plakatoy, ki so jih izdelali doma otroci
s pomocjo svojih starsev na temo kako poskrbimo za svoje zdravje smo razvijali in poglabljali nasa
Ze obstojeca vedenja o tem kako poskrbimo za svoje zdravje, za kaj je nase zdravje pomembno,
kako pa lahko poskrbimo zase in za druge kadar zbolimo... Za svoje zdravje smo vsakodnevno skr-
beli skozi izvajanje rutine, posebej pa smo namenili pozornost gibanju, ki ssmo ga v najvedji meri
izvajali zunaj, v naravi. S pomocjo jogijske zgodbe za otroke Kacalinka Calapinka smo podrobneje
spoznali jogo za otroke in jo vsakodnevno tudi izvajali v vrtcu. Spoznavali smo zdravo prehrano in
ob tem tudi ozavescali znanje o nezdravi prehrani. V svoje Ze obstojece zvezke so otroci razvrscali
slikovne aplikacije najrazlicnejse prehrane v zdravo in nezdravo prehrano. Usvojilismo deklamacijo
Sabine Mali: Bacili in pesem: Moji beli zobki. V igralnici smo si uredili koticek ambulanta, v katerem
so se lahko otroci skozi igre vlog preizkusali v vlogi zdravnika, pacienta, otroka, starsa. Koticek
smo opremili z "zdravnisSkim" priborom. lzvedli smo tudi Tradicionalni slovenski zajtrk, v okviru
katerega smo spoznali pomen uporabe lokalne hrane in pomen Cebel. Spoznavali smo Clovesko

telo, njegove funkcije in kako ga lahko podpremo, da je zdravo.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite stevilo:
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Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

slikovne aplikacije, izrezki

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZzevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),

pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Spoznavali smo zdravo prehrano in ob tem tudi ozavesScali znanje o nezdravi prehrani. V svoje ze
obstojece zvezke so otroci razvrscali slikovne aplikacije najrazli¢nejse prehrane v zdravo in nezdravo
prehrano. lzvedli smo Tardicionalni slovenski zajtrk, spoznali pomen lokalne prehrane, pomen

Cebel.

Navedite vsebino 3. aktivhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite Stevilo:
12

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Knjiga Ka&alinka Calapinka - joga za otroke

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne
Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

S knjigo Kacalinka Calapinka smo spoznali jogo za otroke in vaje vsakodnevno izvajali v vrtcu na

otorkom zabaven nacin.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

ure

Vpisite stevilo:
6

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Pesmica Moji beli zobki

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.
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Moznih je vec¢ odgovorov
pogovor,

predavanje/razlaga

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov
otroci
Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Pogovarjali smo se o skrbi za zdrave zobe, obiskih zobozdravnika. Otroci so pripovedovali o svojih

izkusnjah. Spoznali smo pesem Moji beli zobki.

Navedite vsebino 5. aktivnhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

DusSevno zdravje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
dnevi

Vpisite stevilo:
20

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

slikovne aplikacije

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec¢ odgovorov
otroci
Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Zrazlicnimivajamismo skrbeli za svoje dobro pocutje. Ozavescali prijetne in manj prijetne obcutke,

se soocali z njimi, jih sprejemali in pretvarjali v lepse, bolj zazeljene.
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