POROCILO ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo
izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki Zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravije v vrtcu
oz. Zelijo pridobiti potrdilo za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu

porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE 1ZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoé&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomocniki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni porocilo o izvedenih aktivnostih ko-
ordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati

vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedliv anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komunikacije
med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na izobraZevanja, poSiljanje vabil

na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete zizpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

VRTEC IVANA GLINSKA MARIBOR

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

GLEDALISKA ULICA 6

Postna stevilka in kraj:

2000 MARIBOR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega oddajate
porocilo:

Katarina Pucko

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

prehrana.zhr@vrtec-ivanaglinska.si

Ime in priimek porocevalca:

Spela Petrovi¢ Stempihar
Anketo izpolnjujem:
vzgojitelj

Ime vase enote:

Gledaliska

Ime vase skupine:

Jezki
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Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgoijitelj: Spela Petrovi¢ Stempihar, 6-DEC2021/373

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Anica Nudl

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor Zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;

za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Dusevno zdravje

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

Sodelovanje s strokovnima sodelavkama v nasi enoti, ki sta izvajali obogatitveno dejavnost

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci
Vpisite Stevilo:

8

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Pravllji¢na joga (UrSka BoZic), Sedeti pri miru kot Zaba (Eline Snel),

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.
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Moznih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Venotijev letoSnjem letu potekala obogatitvena dejavnost Joga v vrtcu, ki sta jo izvajali strokovni sodelavki od meseca
novembra dalje. Ker sem se Ze tudi sama precej poglabljala v doti¢no tematiko, sem se odlocila, da jogo podrobneje
spoznamo tudi v nasi skupini (Jezki, 2 - 3 leta). PosluZevali smo se je predvsem v jutranjem krogu, kjer smo rutinsko
izvedli pozdrav vsem otrokom, pozdrav nase maskote (Jezek Bezek), Stetje otrok, oznacevanje prisotnih in odsotnih
otrok na Jezkovo tablo, razvrsc¢anje glede na spol, prepevanje pesmi, prijetje za roke, ustvarjanje kroga prijateljstva,
nato pa Se izvedli dolocene, izbrane polozZaje (asane) joge. Ogromno smo se pogovarjali, da se je potrebno znati tudi
umiriti, poslusati svoje telo, prisluhniti tiSini, ... In pri tem nam zelo lahko pomaga izvajanje joga poloZajev. Preko knjig
in slikovnih aplikacij smo le te tudi spoznali in jih izvajali. Da jim je bilo bolj zanimivo, smo poloZaje povezali s Zivalmi
in z izmisljeno zgodbo. Otroci so naravni telovadci, le na pravilen nacin jih je potrebno spodbuditi. Z veliko mero vz-
trajnosti so se trudili in poloZaje izvajali v celoti. Slikovne animacije smo prilepili na steno in jih tako imeli ves ¢as na

razpolago za ogled. Velikokrat so se otroci kar sami organizirali in jih samostojno izvajali.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varno s soncem

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite Stevilo:
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Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zlozenka

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

MoZnih je vec odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V mesecu juniju, ko se je pricelo toplejse vreme in so sCasoma soncni Zarki postajali vse bolj "Zareci", smo veliko Casa
namenili pogovoru o zas¢iti pred soncem. Tematiko smo kasneje povezali z letnim ¢asom poletje in s spremembami,
ki se zgodijo v tem ¢asu. "Carobno" $katlo sem napolnila s predmeti, ki jih lahko poveZemo s poletjem - kapa, klobuk,
soncna krema, kopalke, sandali, natikaci, brisaca, soncna ocala, majica s kratkimi rokavi, kratke hlace, plastenka vode,
Skoljke, posodice za igro v mivki in vodi, ... Vsak otrok je iz Skatle povlekel en predmet, ga poimenoval, s skupnimi
mocmi smo ga opisali/povedali kaksna je njegova funkcija - ¢emu sluzi. S to uvodno motivacijo smo cez preostale dn-
eve vlekli tematiko bivanja na prostem v soncnih, vrocih pogojih - kako se primerno zavarovati in tako zascititi svoje
zdravje. Vsak otrok je v vrtec prinesel pokrivalo, plastenko in soncno kremo. Poudarjali smo pomen pitja zadostne
tekocine (voda, nesladkan ¢aj) - tudi v ¢asu bivanja v vrtcu smo se opominjali na to, pomen nosenja pokrivala, pomen
nanosa sonc¢ne kreme na nase telo, kar smo v jutranjem krogu tudi demonstrirali. V razli¢nih revijah smo poiskali vse-

bino, ki se nanasa na poletjein jo izrezali ter slike nalepili na skupen plakat, ki smo ga obesili na vidno mesto vigralnici.

Veckrat smo se ob njem pogovarjali in tako obnavljali/utrjevali vsebino.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana
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V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite stevilo:
4

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
JausSovec, K. (2009). Predsolski otrok in zdrava prehrana: diplomska naloga. Maribor: Pedagoska fakulteta. Ogled

lutkovne predstave

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Za Casa obrokov se z otroki vsakodnevno pogovarjamo o hrani, ki nam jo skrbno pripravljajo nase kuharice/kuharji.
Hrano prepoznamo, jo poimenujemo in opiSemo. Povemo za kaj je koristna, zakaj je zdrava. JeZek Bezek nam je v
jutranjem krogu pripravil slikovne aplikacije razli¢nih jedi in razloZil, kaj je za nase telo najbolj zdravo in ¢emu se je
pametno izogibati oz. pojesti v manjsih kolic¢inah - poudarek na sadje, zelenjavo, nesladkano tekocino (voda, neslad-

kan caj - kar pijemo tudi v vrtcu). Povemo katera hrana vsebuje veliko vitaminov, ki naSemu telesu pomaga, da ostane
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zdravo in fit. Ogledamo si predstavo "Ostal bom zdrav" - poglobljen pogovor. Tudi Ze poznana slikanica "Zelo lacna
gosenica" nam je pomagala razvrstiti hrano na zdravo in tisto malo manj. Dneve smo si popestrili s pripravo zdrave
malice - s skupnimi moc¢mi smo narezali sadje, olupili in si naredili sadna nabodala, naslednji¢ smo taksna nabodala Se
nadgradili - predhodno smo iz slanega testa oblikovali jeZkovo telo, vanj zapicili zobotrebce za bodice in na te bodice

napicili koScke sadja. Otroci so resni¢no uZzivali.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite Stevilo:

3

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

plakat od NIJZ, uporaba pesmi

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Ker sva s sodelavko opazili, da otroci pri umivanju rok velikokrat hitijo in jih ne umijejo zadostno, sva se odlocili, da
bova ¢as umivanja rok povezali s petjem pesmi in sicer tiste, ki jo vsi Se kako dobro poznajo - "Ringa ringa raja". 1.
del pesmi umivamo eno roko, drugi del pesmi, drugo roko. Pri tem pokaZzemo tehnike. Pesem je ravno dovolj dolga,
da lahko v celoti prikaZzemo primerno umivanje rok, otrokom je taksen nacin zabaven - lazja zapomnitev. Vec dni za-
pored smo na novo usvojeno tehniko ponavljali, utrjevali in bili vedno bolj suvereni. Da bi otrokom ¢im bolj nazorno
prikazali, kako uporaba mila vpliva na unicenje bacilov na umazanih rokah, smo naredili poskus z milom in poprom.
V vecjo posodo smo nalili vodo, v njo natresli poper, vatirano pal¢ko namocili v milo in carovnija se je pricela. Ko se
je palcka z milom priblizala popru, je ta "pobegnil" - tako tudi bacili pobegnejo, ko si dele telesa umijemo z milom.

Utrjevali smo tudi brisanje nosu, kasljanje v rokav (in ne v dlan), umivanje obraza, brisanje z brisackami

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:

10

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zoge, blazine, obroce, poganjalci, peskovnik, ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
ogled/obisk,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Gibanje je tisto podrocje, kateremu cez celotno leto namenjamo najvec Casa in pozornosti in je hkrati tudi prednostno
podrocje nasega vrtca s sloganom "Z igro v naravi smo v formi in zdravi". Med razli¢nimi dejavnostmi, ki jih pocnemo
v oddelku, si vzamemo cas za gibalne minutke, ki ponavadi potekajo ob pesmi "Od glave do peta" oz. ob navodilih
z razli¢nimi didakti¢nimi pripomocki. Izvajamo jogo, pri cemer nase telo prebudimo, ga raztegnemo in segrejemo.
Vsak mesec obiskujemo Sportno drustvo Center, kjer sodelujemo pri gimnasti¢nih uricah, ki nam jih skrbno pripravijo
tamkasnje vaditeljice. Te variante se posluzujemo vec let, saj se je izkazala kot zelo uspesna - vodena vadba s pripo-
mocki, s katerimi vrtec ne razpolaga; raznolike vadbe za spodbujanje in razvijanje razli¢nih gibalnih spretnosti. Imamo
to sreco, da je v nasi enoti velika, dobro opremljena telovadnica, kamor tudi veckrat zaidemo - poligoni, izvajanje nar-
avnih oblik gibanja, elemnaterne igre, igre s pravili, Cas za sprosCanje. nenazadnje pa ogromno casa preZivimo na

prostem - daljSi sprehodi do parka, krajsi po mestu, gibanje in igra na igriS¢u vrtca, organiziranje mini izletov.
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