POROCILO ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo
izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki Zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravije v vrtcu
oz. Zelijo pridobiti potrdilo za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu

porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE 1ZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoé&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomocniki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni porocilo o izvedenih aktivnostih ko-
ordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati

vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedliv anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komunikacije
med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na izobraZevanja, poSiljanje vabil

na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete zizpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

VRTEC IVANA GLINSKA MARIBOR

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

GLEDALISKA ULICA 6

Postna stevilka in kraj:

2000 MARIBOR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega oddajate
porocilo:

Katarina Pucko

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

prehrana.zhr@vrtec-ivanaglinska.si

Ime in priimek porocevalca:

Sanja Marinsek
Anketo izpolnjujem:
vzgojitelj

Ime vase enote:

Gregorciceva-Krekova

Ime vase skupine:

pikapolonice
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Starost otrok v vasi skupini:

niZje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Sanja Marinsek

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomo¢nik vzgojitelja: Gregor Serc

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor Zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;

za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite stevilo:

12

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Poljubno znanstvene knjige, slikanice, CD zvoscenke, videoposnetki, dojencki,....

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne
Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.
Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,
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predavanje/razlaga,
ogled/obisk,
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Z nacrtovanjem prehrane zagotavljamo vsem otrokom ustrezno prehrano, ne glede na status ali pripadnost. Osnovni
cilj, ki ga Zelimo dosedi je ohraniti otrokovo zdravje. Pri nacrtovanju prehrane upostevamo Smernice Haccp sistema,
Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah (Ministrstvo za zdravje, 2005), Praktikum jedil-
nikov zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah (Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za Solstvo),
Prirocnik z merili kakovosti za javno narocanje zivil (Ministrstvo za zdravje, 2008). Prehrana predsolskih otrok je nacrto-
vana tako, da zadosti otrokovim fizioloskim in psiholoskim potrebam in je higiensko neoporecna, torejvarna. Prehrano

sestavljajo naslednji obroki: zajtrk, dopoldanska malica, kosilo in popoldanska malica.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Osebna higiena

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:

12

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

poljubno znanstvene knjige, slikanice.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.
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Moznih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
Otroke smo ucili umivati roke s pesmico ringa ringa raja, uvajali smo se na kulturno prehranjevanje z uporabo servietk,

uvajanje in navajanje na kahlico z motivacijskimi pesmicami in zgodbicami.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite Stevilo:

4

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikanice, klobuki, sonéna krema, slikovno gradivo.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

MoZnih je vec odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
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pogovor,
predavanje/razlaga,
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
Moznih je ve¢ odgovorov
otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Pred vsakim bivanjem na prostem smo se namazali s son¢no kremo, si nadeli klobuke ter son¢na ocala

za hidracijo, tako da smo v steklenickah nosili sabo vodo. Igrali smo se v senci pod drevesi.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite stevilo:

12

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sportni rekviziti.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,

. Poskrbeli smo
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predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
vsak dan smo bivali na prostem ter poskrbeli za gibanje v obliki sprehodov, gibalnih dejavnostih z razli¢nimi Sportnimi

rekviziti na razli¢nih Sportnih objektih v okolici vrtca in na igriScu.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:

12

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikanice, knjige, avdiovizualni pripomocki, naravni material.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

predavanje/razlaga,

ogled/obisk,

uporaba avdiovizualnih sredstev
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Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
Igrali smo se z naravnimi materiali, spoznavali razli¢ne materiali z vsemi svojimi Cutili, zaznavali Ziva bitja, opazovali

Zuzelke terrastline, seigrali zjesenskim listjem, peli pesmice o Zivalih, prisluhnili zgodbicam ter pticjemu petju v parku.
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